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Приложение 1                                                                                                     

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытой муниципальной военно-спортивной игры 

«Тропа разведчика» среди учащихся образовательных организаций ЯМО, посвящённой Дню Героев Отечества
Открытая муниципальная военно-спортивная игра «Тропа разведчика» среди учащихся образовательных организаций ЯМО (далее Игра), проводится в рамках ВВПОД «ЮНАРМИЯ»  
I. Цель и задачи Игры

 Игра проводится в целях развития системы дополнительного образования детей, повышения качества содержания работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения и подготовки учащихся образовательных учреждений к военной службе.

Задачи:

·  Приобщить детей к героической истории Российского государства;
·  Способствовать воспитанию патриотизма, гражданской ответственности детей и молодежи; 

·  Формировать у детей и молодежи интерес к военным  профессиям;

·  Пропаганда и популяризация среди детей и молодежи здорового образа жизни;

·  Развивать инициативу и самостоятельность детей и молодежи на основе игровой деятельности;

·  Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной подготовке), общей физической подготовке;

·  Выявить наиболее подготовленных юнармейцев военно-патриотических клубов, объединений, центров Яшкинского муниципального округа;

·  Способствовать вовлечению учащихся в ряды ВВПОД «ЮНАРМИЯ».

II. Организаторы Игры
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Оздоровительно-образовательный туристский центр Яшкинского муниципального округа».

III. Участники Игры
В Игре принимают участие учащиеся образовательных организаций Яшкинского муниципального округа в возрасте 14 -17 лет. 
Количество участников команды (отделение) — 5 человек (2 девочки, 3 мальчика).

В сопровождении команды – 2 руководителя.

Обязательна единая форма одежды.
IV. Место и время проведения игры

1.  Игра проводится 14-16 октября 2022 года на территории о/л «Колосок» Яшкинского муниципального округа.

V. Порядок проведения Игры

14.10.2022 г

До 15.00  – Заезд и регистрация участников
15.30  - Заседание судейской коллегии с представителями
16.00 – Торжественное открытие Игры;

16.30 – КСУ (лично-командный зачет)
17.00 – Надевание противогаза (лично-командный зачет)
18.00 - Лазанье по канату (лично-командный зачет)

19.00 - Ужин (полевая кухня)

20.00 - 20.30 – Медицина (в зачёт)

20.30 – 22.00 – Мастер-класс по неполной разборке-сборке пистолета Макарова (для командиров отделений)
23.00 - Отбой.

Юнармеец в быту (в зачёт)
15.10.2022 г

8.00 – Подъём

8.05 - Утренняя зарядка

9.00 – Завтрак (полевая кухня)

10.00 - Старт Игры «Тропа разведчика» (в зачёт)

13.00-13.30 – Обед (полевая кухня)

15.00- Лабиринт (Личное и командное первенство), (в зачёт)
16.30 – Разборка-сборка АК_74. Снаряжение магазина к АК-74 (лично-командный зачет); Разборка сборка ПМ (лично-командный зачет).
19.00 Ужин (полевая кухня)

20.30 -21.00 – Интеллектуальный конкурс «210-летие Отечественной войне 1812 года» (люди, события, факты) (в зачет)
23.00 – Отбой

Юнармеец в быту (в зачёт)

16.10.2022 г

8.00 - Подъём

8.05 - Утренняя зарядка

9.00 – Завтрак (полевая кухня)

10.00- 11.00- Перетягивание каната (в зачёт)

11.00-11.30 – Подведение итогов.

12.00 - Награждение победителей, торжественный парад закрытия

12.30- Отъезд команд.

* Полевая кухня. Питание команды осуществляется в полевых условиях.

Руководителям и команде обязательно иметь с собой продукты и все необходимое оборудование для приготовления пищи на костре.
VI. Финансирование
Расходы на организацию и проведение Игры несёт организация, проводящая соревнования.   
Транспортные расходы, расходы на питание несет командирующая сторона. 

Призовой взнос 500 руб. с команды (отделения). 

VII. Подведение итогов и награждение

победителей 

Судейская комиссия определяет одну команду победительницу и две команды – призёров, показавшие лучшие результаты в общем зачете по всем этапам Игры.
Командный зачёт: Победитель и призеры Игры определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой в отдельных видах соревнований и конкурсов. При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест в отдельных видах (далее вторых, третьих). Если равенство команд по местам сохраняется, предпочтение отдается команде, показавшей более высокий результат в виде программы – Полоса Тропа разведчика. 

Команда-Победитель и команды-призёры награждаются Дипломами Управления образования администрации Яшкинского муниципального округа и ценными призами.

Личный зачёт: Судейская комиссия определяет победителей (1, 2, 3 место) в личном зачёте. Победители определяются по наименьшей сумме мест, занятых на этапах Игры. Победители в отдельных видах в личном зачёте награждаются Грамотами местного отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Результаты личного зачёта идут в зачёт при сдаче нормативов на берет ЮА.  

 Для участия в Игре необходимо направить заявку установленной формы (Приложение 1) на  Эл. адрес dootc@mail.ru до 07 октября 2022 г.  Так же до 07 октября 2022г  (включительно) сдать призовой взнос 500р в МБУ ДО ООТЦ.

По всем вопросам обращаться: 652010, Кемеровская область, пгт. Яшкино, улица Ленинская №44 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования   «Оздоровительно-образовательный туристский центр Яшкинского муниципального округа».

 Телефон для справок:8(384)55 5-23-09; сот.8 906 986 82 52 Соболев Аркадий Валерьевич.

В день соревнований мандатной комиссии предоставляются:

·  Именная заявка, заверенная медицинским учреждением по установленной форме; (Приложение 2)

· Выписка из приказа о направлении команды для участия в Игре;

· Документ, подтверждающий личность;

· Ксерокопия страхового медицинского полиса;

· Справка о проведении инструктажа по технике безопасности. (Приложение 3)  

УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ  ИГРЫ

«ТРОПА РАЗВЕДЧИКА»

Присутствие руководителей команд на дистанции до и во время проведения Игры запрещено. Если будет зафиксировано данное нарушение, команда снимается с соревнований. 
Состав команды: 5 человек (2 девочки, 3 мальчика);

Возраст участников: 14-17 лет включительно;
В мандатную комиссию предоставляют следующие документы: 
· Именная заявка, заверенная медицинским учреждением по установленной форме; (Приложение 2)

· Выписка из приказа о направлении команды для участия в Игре;

· Документ, подтверждающий личность;

· Ксерокопия страхового медицинского полиса;

· Справка о проведении инструктажа по технике безопасности. (Приложение 3)  

Для прохождения мандатной комиссии явка всей команды обязательна!!!

Групповое снаряжение: санитарная сумка, мед. аптечка, часы, вещмешок, компас, два сигнальных флажка, блокнот, карандаш, фляжка, металлическая посуда либо одноразовая посуда (чашка, кружка, ложка на каждого участника), ножовка, топор;

Личное снаряжение: (ИСПРАВНЫЙ ПРОТИВОГАЗ)

  Тропа разведчика (марш-бросок)

   Длина дистанции:  2000 метров;

   Старт, финиш с одной точки. Участвует всё отделение.

Внешний вид и наличие личного и группового снаряжения.

 На отдельных этапах учитывается личное первенство для сдачи нормативов на получение берета и значка ВВПОД «ЮНАРМИЯ».

   Возможные этапы марш-броска:

· Перенос боеприпасов;

· «Газы» с преодолением препятствия (командный зачёт);

· Метание гранаты на точность (командный и личный зачёт);

· Стрельба из пневматической винтовки по падающим мишеням (стреляет 5 человек командный и личный зачёт);

· Минное поле (командный и личный зачёт);

· Паутина;

· Параллельные перила;

· Оказание первой мед. помощи и переноска пострадавшего;

· Определение азимута (командный и личный зачёт);

· Разборка-сборка АК 74, снаряжение магазина (1 участник);

· Стена;

· Рукоход;

· Бег с препятствиями;

· Барьер;

· Колючая проволока. 

Штрафное время 
 начисляется за:

· растяжку команды более 50 метров - 30 сек.:

· нарушение шумомаскировки - 30 сек.;

· отсутствие личного или командного снаряжения на старте - 1 мин.:

· нарушения при преодолении зараженного участка местности (отсутствие или неправильное надевание противогаза) - 30 сек. (в личном зачёте - минус);

· нарушения при переноске пострадавшего - падение пострадавшего 2 мин.; касание пострадавшим земли - 1 мин.; неправильное положение пострадавшего – 1 мин; отсутствие или неправильное надевание противогаза на пострадавшего - 1 мин.:

· нарушения при преодолении колючей проволоки (касание нитей любой частью тела или снаряжения) - 30 сек.;

· нарушения при выполнении передвижения на поле боя (сокращение дистанций перебежки, переползания - 2 мин.; 

· за нарушения по оказанию первой медицинской помощи (выполнено частично - 30 сек. выполнено неверно -1 мин);

· потерю личного и командного снаряжения ( противогаза, головного убора, санитарной сумки) - I минута за каждый элемент (в личном зачёте - минус);

· за непораженные мишени на стрельбе (за каждую мишень) -1 мин. ( в личном зачёте - минус);

· за непопадание в цель на метании гранаты (за каждое непопадание) - 1 мин ( в личном зачёте- минус);

· За ненайденную мину штраф 1 минута ( в личном зачёте минус).

· За не правильное определение азимута (отклонение на каждые 5 градусов штраф 10 секунд ) Зачёт командный и личный.

Победителем считается команда, которая выполнит поставленную задачу, преодолеет тропу разведчика за наименьшее время с учетом штрафного времени. 

Победители в личном зачёте  определяются по наименьшей сумме мест, занятых на   этапах Игры. 

На сдачу на берет члена  ВВПОД «ЮНАРМИЯ»  претендуют участники, сдавшие нормы и получившие  не более 3 и менее   минуса на этапах Игры.
           Соревнования по спортивному ориентированию вид «Лабиринт», участвует всё отделение.  Проводятся на дистанции – спринт, на волейбольной площадке. На старте участник получает схему (карту) лабиринта с нанесённой на ней дистанцией, на которой указан порядок прохождения КП (контрольных пунктов – конусов со стойками).  На стойке крепится средство отметки – компостер. Когда спортсмен находит нужный ему КП, он делает отметку компостером в специальной карточке. По результатам этих отметок, судьи проверяют правильность прохождения дистанции. Если отметка неверная, участник получает минус в личный зачёт. Результат участника, правильно прошедшего дистанцию, согласно возрастным группам определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от момента старта до финиша (личный и командный зачет). Не разрешается перепрыгивать препятствия или другим способом пересекать их.  В командный зачет идет два лучших результата с команды.

Перетягивание каната.

Участвует всё отделение. 

Форма одежды спортивная или военная (полевая). 

Первенство - командное.

Условия выполнения перетягивания каната

Пять участников из каждого отделения, располагаются у разных концов каната. Посередине каната делается «центральная отметка» и на расстоянии 2 метров от неё две боковые отметки. Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведённой на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, старясь, чтобы отметка ближайшая к соперникам пересекла черту на земле (то есть, пытаясь перетянуть канат на 2 метра). Каждому участнику разрешается удерживать канат обеими руками, захватывая его обычным образом, т.е. ладони обеих рук повернуты вверх и канат проходит между телом и плечом. Участникам разрешается использование перчаток.   

Во время состязаний по перетягиванию каната:
- участники не имеют права пересекать боковые ограничительные линии на площадке;

 - зрители и педагоги, руководители команд не имеют права пересекать боковые ограничительные линии на площадке; 

 - участники команд должны оставаться на ногах во время перетягивания. Падение или касание коленями не засчитывается как нарушение, если участник немедленно вскочил на ноги; 

- не разрешается иметь на обуви металлический носок или металлические пластины, не допускается наличие шипов и гвоздей, выступающих из подошвы или пяток обуви;

- запрещается касание ограничительных боковых красных меток на канате;

- после начала поединка замены не разрешаются; 

- предусматривается перерыв максимум 5 минут для отдыха между схватками и 10 минут для отдыха между схватками за призовые места.

Победившие команды встречаются между собой до полного выявления победителя и призеров.

Неполная разборка-сборка автомата Калашникова, неполная разборка-сборка пистолета Макарова, снаряжение магазина к АК объединяются в один блок «Наша Армия сильна». 
Первенство командное.
 Неполная разборка-сборка автомата Калашникова.

Участвует все отделение.

Форма одежды военная (полевая). 

Каждому участнику фиксируется общее время разборки и сборки автомата.

Первенство командное.

Руководителям команд запрещается делать подсказки, выкрики, давление на участников команды и т.п.

Порядок разборки

Автомат Калашникова в собранном состоянии располагается на столе перед участником на стороне затворной рамы. Участник стоит в шаге от стола. По готовности участников и судей подается команда: «Внимание! К разборке-сборке приступить!» Судья запускает секундомер. Участник в установленной последовательности разбирает автомат (последняя деталь при разборке должна коснуться стола) и без остановки времени приступает к сборке автомата.

По окончании неполной сборки автомата юнармеец принимает строевую стойку и докладывает «Готово!». После чего судья останавливает время на секундомере.

Методические рекомендации 

по выполнению неполной разборки автомата Калашникова
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1. Отделить магазин – нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

2. Снять автомат с предохранителя, отвести затворную раму в крайнее заднее положение, (убедиться, нет ли патрона в патроннике), произвести спуск курка с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60° к поверхности стола. 
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3. Вынуть пенал – находится в прикладе.
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4. Выбить шомпол. Именно выбить, а не вытащить (как на рисунке) – так намного быстрее. Выбивание осуществляется ребром ладони по середине шомпола. Только осторожно – можно повредить ладонь. 
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5. Отделить крышку ствольной коробки.
Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.

[image: image7.jpg]


6. Отделить возвратный механизм – он похож на стержень обмотанный пружинкой. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
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7. Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
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«Tpoua pasBequuKa» Cpein y4amuxces 00pasosarebibix opranuzanuii SIMO,
nocssinénuoii Auio Fepoes Orevecrsa
B uesnsx  pasBuTust CHCTEMbI JIONOJIHUTEILHOIO 0Opa3’oBaHus JAeTeH,
TMOBBIICHHMS KAYCCTBA COJICPIKANMS pabOTLI 110 MATPHMOTHYECKOMY BOCIMTAHHIO
[10/IPACTAIONICIO  TIOKOJEHUsT M IIOJrOTOBKH  YHallUXCsi — 00pa3oBaTe/ILHBIX

YUPEHJICHUH K BOCHHOH cilyxbe

MPUKA3BLIBAIO:

1.V rBepanrs Ilonoxenue 06 OTKpbITOR MyHUINIIAJBION BOCHHO-
cuopruBHoi urpe «Tpora pa3BednKa» Cpeiy yHalluxcest 00pazoBaTesbHbIX
oprauusatit SIMO, nocssinénnoit Jlmo I'epoes Oreuecrsa (Ilpunoxenue 1).

2. Jlupexropy MBY J10 OOTI[ Co6osery A.B.:

2.1. TlpoBecTH OTKPBITYIO MYHHIMINAILHYIO BOEHHO-CIIOPTHBHYIO HIpY
«Tpoua passeauvka» ¢ 14 no 16 oxrsOps 2022 roga Ha 0ase JeTcKoro
CTAIlMOHAPHOIO 3aI'0PO/IHOI0 0310POBHTETLHOI o.narepx «Kosocox».

2.2. YIBepiuTh COCTaB CyAeHCKOH KOLIeruy.

2.3. ObecneynTs Oe301acHbIe YCIOBUS IPOBEACHHS MEPOIIPUSTHS.

3. PykosojurensiM  00uicobpazoBaTesbubIX Opranusauui  SIuKuickoro

MYHHIIHIIA/ILHOI'O OKpyra:

3.1. Copmuposars Komany s yuactus B urpe « Tpona passextnkar.



8. Отсоединить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму с затвором в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.

9. [image: image10.jpg]3.2. OGecrieunTh Ge3onacibie YCIOBHS IEPEBO3KH JIETEH B COOTBETCTBHH C
IpeboBatysIMH.
3.3. Hasnauurp COHIPOBOKAAIOIIMX JIMIL K MECTY IIPOBCIACHUSI MEPOIIPHATHS 1
obparHo.
3.4. IlpoBectn MHCTPYKTaX ¢ JETLMM O TpaBuiax [OBEIEHUS B
00IeCTBCHHBIX MeCTaX, B aBTOTPAHCIIOPTE, BO BpeMs ABMXKEHMs, IIPH BXOAE U
BbIXOJIC U3 HEIo.

4. KoHTpoI1b MCHIO/IHEeH s IIPUKa3a OCTaBJIAl coBoi.

Hauanpnuk Ynpassienus o6pasosanus 0O.B. Xnebuukosa

@ IPHKA30M O3HAKOMJICH .

A.B.CobGounen



Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

Сборку осуществлять в обратном порядке

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть фиксатор до упора.

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в правую руку, а затвор в левую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Удерживая затвор большим пальцем правой руки в переднем положении, левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.

Спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить его на предохранитель. 

Присоединить шомпол.
Вложить пенал в гнездо приклада. Вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой.

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.

Примечание:

Запрещается при падении деталей автомата на пол, поднимать их без учета времени на выполнение норматива. Время останавливается, когда все упавшие детали подняты и находятся на месте для разборки.

Результат не засчитывается (учитывается время - 2 минуты), если допущены:

- произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов от горизонтальной плоскости и грубо нарушены требования безопасности при обращении с оружием;

- порча и поломка автомата;

- причинение себе во время выполнения норматива телесных повреждений до крови;

- нарушение последовательности выполнения норматива;

- выполнение норматива более 2-х минут.

Снаряжение магазина к АК 30 патронами 

Участвует все отделение.

Форма одежды военная (полевая). 

Первенство командное.
Патроны россыпью и магазин к автомату находятся в ящике для патронов. Каждому участнику фиксируется время снаряжения магазина к АК. Выполнение норматива заканчивается, когда магазин с патронами кладется в ящик и юнармеец, приняв строевую стойку, докладывает «Готово!».

Примечание:

Запрещается при падении патронов или магазина на пол, поднимать их без учета времени на выполнение норматива.

Результат не засчитывается (учитывается время – 2 минуты), если допущены:

- порча и поломка патронов или магазина;

- причинение себе во время выполнения норматива телесных повреждений до крови;

- выполнение норматива более 2-х минут 

Неполная разборка-сборка пистолета Макарова
Участвует командир отделения.

Форма одежды военная (полевая). 

Участнику фиксируется общее время разборки и сборки пистолета.

Результат участника идет в командный зачет.

Порядок разборки

Пистолет Макарова в собранном состоянии располагается на столе перед участником. Участник стоит в шаге от стола. По готовности участников и судей подается команда: «Внимание! К разборке-сборке приступить!» Судья запускает секундомер. Участник в установленной последовательности разбирает пистолет (последняя деталь при разборке должна коснуться стола) и без остановки времени приступает к сборке пистолета.

По окончании неполной сборки пистолета юнармеец принимает строевую стойку и докладывает «Готово!». После чего судья останавливает время на секундомере.

Методические рекомендации по разборке – сборке пистолета Макарова

Отделить от пистолета обойму, проверить, нет ли в патроннике патронов, для чего опустить флажок предохранителя вниз, отвести левой рукой затвор в заднее положение, поставить его на затворную задержку и осмотреть патронник, затем нажатием на затворную задержку, отпустить затвор. Далее отвести вниз и в сторону спусковую скобу. Снять затворную раму и возвратную пружину. Зафиксировать касание всех элементов о стол. Сборка происходит в обратном порядке.

Победителем соревнования считается отделение, набравшее наименьшую сумму мест по итогам трех этапов.

КСУ- комплекс силовых упражнений.

Участвуют девушки от отделения.

Форма одежды военная (полевая).

Первенство лично-командное.

Выполняется в течение 1 минуты. 

Первые 30 секунд - максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения, лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками). 

Вторые 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется.

Судья объявляет счет каждого законченного движения. Объявление счета одновременно является разрешением продолжения выполнения упражнения.

В случае нарушения правил выполнения упражнения судья вместо очередного счета командует «Не считать!», с кратким объяснением причины. 

Подтягивание на перекладине

Участвуют юноши от отделения. 
       Форма одежды военная (полевая).

       Первенство лично-командное.
Надевание противогаза
Участвует все отделение.

Форма одежды военная (полевая).

Первенство лично-командное.

Надевание противогаза происходит в следующей последовательности по команде (газы).

· закрыть глаза,

· задержать дыхание,

· снять головной убор, если имеется,

· вынуть противогаз из сумки,

· взять маску за нижнюю часть обеими руками так, чтобы большие пальцы остались снаружи маски, а остальные внутри,

· приложить нижнюю часть под подбородок,

· резким движением натянуть маску на голову,

· проверить, не образовались ли складки - если маска натянулись не плотно и появились складки, процедуру необходимо повторить заново,

· открыть глаза,

· восстановить дыхание.

Лазанье по канату

Участвуют юноши от отделения.
Форма одежды военная (спортивная).

Первенство командное.
Лазанье осуществляется юношами без помощи ног на расстоянии 5 метров, на время.
Соблюдение мер личной безопасности обеспечивается:

- выполнением разминки перед началом выполнения упражнения;

- началом и окончанием выполнения упражнения только по команде судьи;

- соблюдением личной дисциплины, проявлением собранности и осмотрительности при выполнении заданий;

- немедленным сообщением судье о плохом самочувствии;

- уяснением и соблюдением условий выполнения заданий судьи;

- соблюдением формы одежды и ее подгонкой с учетом места занятия, погодных условий и их содержания.

Мастер-класс по неполной разборке, сборке автомата Калашникова (АК – 74), снаряжение магазина к АК-74 будет проводиться по заявкам ОО с понедельника по пятницу с 8 ч до 17 ч в МБУ ДО ООТЦ.

Мастер-класс по неполной разборке, сборке пистолета Макарова будет проводится во время проведения соревнований «Тропа Разведчика».
Приложение №1

Предварительная заявка
ЗАЯВКА

на участие в окружной военно-спортивной игре «Тропа разведчика»  

1. Общеобразовательная организация


	№ п\п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения

	
	
	


1. Командир____________________________________________________                (фамилия, имя, отчество полностью)

   2.  Руководитель группы ___________________________________

   3. Руководитель ОО ______________________________________          

  М.П.
Приложение №2

ЗАЯВКА

на участие в  окружной военно-спортивной игре 

«Тропа разведчика»,

 среди учащихся   образовательных организаций

 Яшкинского  муниципального округа
 (наименование учебного заведения, организации, клуба и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество 
	Дата рождения (число, месяц, год)
	№ паспорта, свидетельства о рождении
	Домашний адрес
	Школа, класс
	Допуск

врача к соревнованиям

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям___________ человек

_____________________

(подпись врача)

Руководитель
 команды

_______________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

Дата

Руководитель образовательной организации  ________________________ Печать

Дата

Приложение №3

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА


Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды______________________________________________________________________ 

(название команды)


направленными на Игру проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время Игры;

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком к месту соревнований;

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

4. Меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды,

с которыми проведен инструктаж

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


Инструктаж

Проведен   _______________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

Подпись лица, проводившего инструктаж:____________________________

Руководитель команды:____________________________________________

                                                        (Ф.И.О. полностью)

приказом  №______  от «____»________202___г.

  Назначен(ы) ответственным(и) в пути и во время Игры за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Дата

Подпись директора учреждения (организации, клуба) __________________________

М.П.

